Trotz Schnee und Eis gute Ostertrainingslager
-RTHC Athleten Ostern 08 in Hildesheim und Berlin-
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Die RTHC Nachwuchsathleten (Kathrin und Florian Marchand, Moritz Norrenberg,
Katharina Zachrau) haben Gber Ostern ihre Formkurve verbessert, indem

sie fleiBig Kilometer und Kraftstunden in ihren Trainingscamps in Hildesheim

und Berlin machten. Dabei trotzten sie oft den widrigen Wetterbedingungen und
lieBen sich die Freude am Training nicht nehmen.

Ralf Maller
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