
2. Bundesliga West/
1. Regionalliga West

RTHC Bayer Leverkusen e.V.



Wie wir die
Kreislaufwirtschaft

verwirklichen.

#PushingBoundaries



Liebe Freunde des Hockeysports,

Schnelligkeit im Kopf und in den Beinen, taktische Cleverness
und mannschaftliche Geschlossenheit - das sind die besten
Voraussetzungen für erfolgreiches Hallenhockey.

In der Halle lernen wir, uns auf engem Raum zu behaupten und  
entwickeln gleichzeitig unsere Technik weiter. Die Halle ist die
Basis dafür, dass der deutsche Hockeysport auch international
an der Spitze mitspielt.

Wie attraktiv und dynamisch Hallenhockey sein kann, könnt Ihr  
live bei unseren Teams der 1. Damen und 1. Herren erleben. Die
Unterstützung von den Rängen hilft enorm - und damit Ihr wisst,
mit wem Ihr es zu tun habt, findet Ihr in diesem Heft weitere
Informationen  zu den Mannschaften.

Ich wünsche allen eine erfolgreiche Saison, bleibt gesund und
habt viel Spaß beim Punkte sammeln.

Kommt vorbei - die Teams freuen sich auf Euch!

Falk Hansen
RTHC Bayer Leverkusen
Abteilungsleiter Hockeyabteilung

Herausgeber: 1. Damen und 1. Herren 
RTHC Bayer Leverkusen e.V., Sportanlagen am Kurtekotten 
Knochenbergsweg, 51373 Leverkusen
Druck: Jörg Eimer, Druckerei Werbe-Schmiede
Fotos: Klaus Grimm 
Text: 1. Damen und 1. Herren 

V.i.S.d.P.: Der Hockeyvorstand; Die Inhalte der Artikel spiegeln nicht in jedem Falle die Meinung des Vorstandes wider. 
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Teamvorstellung
Position: Tor
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Schüsse auf der
Schlägerseite halten
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln
Lieblingssong beim Aufwärmen: Freestyler
(Bomfunk MC’s)
Fun-Fact über mich: Ich bin größer als meine
große Schwester.

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Schnelligkeit
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln mit
Tomatensoße
Lieblingssong beim Aufwärmen: Freestyler
(Bomfunk MC’s), alles von Scooter
Fun-Fact über mich: Ich habe mir das
Schlüsselbein gebrochen und dabei gelb
bekommen.

Position: Tor
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Penalty,
Schlägerabwehr
Lieblingsessen nach dem Hockey: Curly Fries
Lieblingssong beim Aufwärmen: God Save the
Rave (Scooter)
Fun-Fact über mich: Ich bin ins Tor gegangen,
weil mein Trainer meinte, dass ich auf dem
Feld zu schlecht bin. #2 Svea

#1 Leonie 

#3 Jette



Teamvorstellung
Position: Tor
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Positiv bleiben
Lieblingsessen nach dem Hockey:
Avocadotoast
Lieblingssong beim Aufwärmen: So gut wie
alles von Katy Perry
Fun-Fact über mich: Ich klinge genau wie
meine Schwester.

Position: Mitte
Schlägermarke (Halle): Adidas
Stärken auf dem Platz: Kampfgeist
Lieblingsessen nach dem Hockey: Pommes
Lieblingssong beim Aufwärmen: Heads will roll
(Yeah Yeah Yeahs, A-Trak)
Fun-Fact über mich: Ich bin die Initiatorin der
RTHC-Hymne (Strophe 1).

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): TK
Stärken auf dem Platz: Penalty Nr. 5
Lieblingsessen nach dem Hockey: Kalte Cola
Zero
Lieblingssong beim Aufwärmen: Dancing in
the Moonlight (Tigerlily, Felixx)
Fun-Fact über mich: Ich esse vor jedem Spiel
Trauben.

#4 Anna 

#6 Pauli 

#7 Lena



Teamvorstellung
Position: Verteidigung
Schlägermarke (Halle): TK
Stärken auf dem Platz: Ruhepol
Lieblingsessen nach dem Hockey: Gut
gewürzte Pommes
Lieblingssong beim Aufwärmen: Schon immer
der PUR Party Mix
Fun-Fact über mich: Meine Spannweite
beträgt 185 cm.

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): Adidas
Stärken auf dem Platz: Am langen Pfosten
bereitstehen
Lieblingsessen nach dem Hockey: Joghurt mit
Apfel oder Currywurst & Pommes
Lieblingssong beim Aufwärmen: -
Fun-Fact über mich: Ich brauche nur 3-4
Stunden Schlaf, um fit zu sein.

#8 Nora

#9 Janina

#11 Ronja

Position: Verteidigung/Mitte
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Ruhe
Lieblingsessen nach dem Hockey: Was der
Kühlschrank hergibt
Lieblingssong beim Aufwärmen: RTHC-Hymne
Fun-Fact über mich: Es gibt Spielerinnen in
der Mannschaft, die sind in dem Jahr geboren
worden, in dem ich Abi gemacht habe.



Teamvorstellung

Position: Sturm/Mitte
Schlägermarke (Halle): Malik
Stärken auf dem Platz: Schnelligkeit
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln mit
Pesto
Lieblingssong beim Aufwärmen: Alles
Fun-Fact über mich: Meinen Namen schreibt
man vorwärts und rückwärts gleich. 

Position: Mitte/Verteidigung
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Ich spiele gerne auf
verschiedenen Positionen als Allrounder
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln 
Lieblingssong beim Aufwärmen: Erfolg ist kein
Glück (Kontra K) oder Rock you like a
Hurricane (Scorpions)
Fun-Fact über mich: Mir macht es Spaß,
klassische Musik zu analysieren. #12 Matilde

#15 Hannah

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): JDH
Stärken auf dem Platz: Hundekurve
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln
Lieblingssong beim Aufwärmen: -
Fun-Fact über mich: Ich kann mich auch bei
einer schnellen Pace noch gut unterhalten.

#17 Amelie



Teamvorstellung
Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): JDH
Stärken auf dem Platz: Schnell laufen
Lieblingsessen nach dem Hockey: BK
Lieblingssong beim Aufwärmen: Alles von Mark
Forster
Fun-Fact über mich: Ich kann gut kegeln.

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Ich stehe vor dem Tor
öfter an der richtigen Stelle
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln oder
alles was schnell geht
Lieblingssong beim Aufwärmen:  Freestyler
(Bomfunk MC’s)
Fun-Fact über mich: Meine Schwester spielt in
der gleichen Liga bei einem anderen Verein.

Position: Verteidigung
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Gute Übersicht
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln
Lieblingssong beim Aufwärmen: -
Fun-Fact über mich: Ich würde niemals ohne
Schmuck Hockey spielen.

#18 Ronja

#19 Nele

#21 Lahja



Teamvorstellung

#24 Nika

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): Reece
Stärken auf dem Platz: Schnelligkeit
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln
Lieblingssong beim Aufwärmen: PUR Party Mix
und All the right moves (OneRepublic)
Fun-Fact über mich: Ich hatte die
Meisterschale der 2. Fußball-Bundesliga schon
vor den Effzehspielern in der Hand. #29 Finja

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Motivation
Lieblingsessen nach dem Hockey: Pizza oder
Sushi
Lieblingssong beim Aufwärmen: -
Fun-Fact über mich: Man kann mich in jeder
Videobesprechung anhand des Laufstils
erkennen.

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): Adidas
Stärken auf dem Platz: Torriecher
Lieblingsessen nach dem Hockey: Laugenecke
oder Pizza
Lieblingssong beim Aufwärmen: We’ll be
coming back (Calvin Harris), alles von Scooter
und der PUR Party Mix darf nicht fehlen
Fun-Fact über mich: Ich habe sechs
Geschwister. #23 Fina



Teamvorstellung

#77 Lucy

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): Malik
Stärken auf dem Platz: Aggi unten rechts
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln mit
Brokkoli-Sahnesoße
Lieblingssong beim Aufwärmen: Freestyler
(Bomfunk MC’s)
Fun-Fact über mich: Ich bin mehr am RTHC als
zu Hause.

#35 Anna

#33 Lilly

Position: Verteidigung
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Schnittstellen finden
Lieblingsessen nach dem Hockey: Gyros
komplett
Lieblingssong beim Aufwärmen: PUR Party Mix
Fun-Fact über mich: HCP 13,0

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): Reece
Stärken auf dem Platz: Übersicht und
Durchhaltevermögen
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln
Lieblingssong beim Aufwärmen: Freestyler
(Bomfunk MC’s)
Fun-Fact über mich: Ich arbeite bei Lidl, aber
nicht an der Kasse.



Teamvorstellung

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Schnelligkeit
Lieblingsessen nach dem Hockey:
Laugenstange mit Frischkäse
Lieblingssong beim Aufwärmen: Alles neu
(Peter Fox)
Fun-Fact über mich: Ich kann kein Gebäude
mehr anschauen, ohne es innerlich zu
analysieren. #99 Hannah

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Ausdauer
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln
Lieblingssong beim Aufwärmen: Freestyler
(Bomfunk MC’s)
Fun-Fact über mich: Ich höre immer noch fast
jeden Abend zur Entspannung „Die drei !!!”. #86 Hella



Teamvorstellung
Aufgabe: Trainer
Schlägermarke (Halle): Malik
Stärken auf dem Platz: Einen sehr guten Tipp
parat haben
Lieblingsessen nach dem Hockey: Pommdöner
Holweider Grill
Lieblingssong beim Aufwärmen: WIN/ Jay Rock
Fun-Fact über mich: HCP 12,8

Aufgabe: Betreuerin
Schlägermarke (Halle): Babolat
Stärken auf dem Platz: Immer zur Stelle
Lieblingsessen nach dem Hockey: Currywurst &
Pommes
Lieblingssong beim Aufwärmen: Hauptsache
der Beat stimmt
Fun-Fact über mich: Ich bin bis zum Anpfiff
immer in Sorge, dass noch etwas fehlt der
nicht gemacht wurde.

Krischan

Anke

Anja

Aufgabe: Damenwart
Schlägermarke (Halle): -
Stärken auf dem Platz: Mentale Stärke
Lieblingsessen nach dem Hockey: Pommes
Lieblingssong beim Aufwärmen: Bayer on fire
Fun-Fact über mich: Das möchte keiner
wissen...



Spielplan Damen 
2. Bundesliga

Heimspiele

Auswärtsspiele
Sonntag, 07.12.2025, 18:00 Uhr: SW Köln - RTHC
Samstag, 13.12.2025, 15:00 Uhr: SW Neuss - RTHC
Samstag, 10.01.2026, 15:00 Uhr: HC Essen - RTHC
Samstag, 17.01.2026, 14:00 Uhr: BW Köln - RTHC
Sonntag, 01.02.2026, 12:00 Uhr: THC Berg. Gladbach - RTHC

Samstag, 29.11.2025, 12:00 Uhr: RTHC - BW Köln
Samstag, 06.12.2025, 12:00 Uhr: RTHC - HC Essen
Samstag, 20.12.2025, 12:00 Uhr: RTHC - THC Berg. Gladbach
Samstag, 24.01.2026, 12:00 Uhr: RTHC - SW Köln
Sonntag, 25.01.2026, 12:00 Uhr: RTHC - SW Neuss 



TOPs
Jette

Lahja

Nika

Pauli

Wer hat die beste Lache?

Wer vergisst ständig
etwas?

Wer sorgt für gute
Stimmung?

Umfrage

Wer hat den
besten Torjubel?



TOPs

blau oder weiß?

kurzer oder langer Shuttle?

Karten oder Maps?

Halle oder Feld?

Ausdauer oder Kraft?

Entweder/Oder

Raum- oder Manndeckung?

Ablegen oder selbst schießen?

7-Meter oder Penalty?

52%          48%

65%          35%

35%          65%

13%          87%

71%          29%

82%          18%

64%          36%

39%          61%



Die neue RTHC-Hymne 

(Strophe 1)

Penalty-Streak 

Platz 3 in Liga 2 (24/25)

Viele Bälle in der Kooka-Truhe
(beim Training)

Die Plotter-Maschine von Janina
(auch Potters-Plotter genannt)

FL
O

PS

TO
PS

Viel Nebel für nichts

Lange Ausfallzeiten bei fiesen

Verletzungen

Zu viele Wespen im Oktober

Viele Bälle in der Kooka-Truhe
(beim Sammeln)

Kein Wasser am Platz, weil wir als
einziges Team noch draußen

spielen



Interview mit Nora
Stelle dich in 2 Sätzen vor!

Ich bin Nora, 29 Jahre alt und spiele schon immer bei RTHC. Seit mittlerweile
mehr als 12 Jahren spiele ich bei den Damen und bin die Kapitänin des Teams.

Was macht unser Team aus?

ich finde unsere Stärken liegen darin,
jedes Spiel mit dem Mut und der

Überzeugung anzugehen, dass wir
etwas holen können und uns auch in
schwierigen Momenten gegenseitig

zu pushen und aus kleinen Tiefs
wieder rauszuholen. Vielleicht liegt
das an unserer guten Mischung aus
erfahrenen Spielerinnen und vielen
jungen, frei aufspielenden und auch
ziemlich schnellen Leuten. Ich hoffe,

dass wir uns so in den nächsten
Monaten auf hockeytechnischer

Ebene gemeinsam entwickeln und als
Team weiter wachsen.

Ich kümmere mich um einige
organisatorische Dinge auf und neben
dem Platz, die für uns als Team wichtig
sind - zum Beispiel das Bezahlen der

Getränkerechnungen. Außerdem
versuche ich, dafür zu sorgen, dass sich
alle wohlfühlen. Und manchmal bin ich
auch einfach diejenige, die dem Trainer
die doofen Fragen stellt, weil es sonst

keiner machen will.

Was sind deine Aufgaben als
Kapitänin? 

Ich freue mich insbeondere auf die
12-Uhr-Spiele in eigener Halle.
Nirgendwo anders spielt es sich

einfach so schnell wie bei uns. Und
natürlich darauf, mit dem gesamten
Team alles für unser gemeinsames

Ziel zu geben!

Was ist deine Lieblingserinnerung
mit dem Team?

Worauf freust du dich in der
Hallensaison? 

Bei den Damen sind das definitiv meine
beiden ersten Aufstiege (1. Liga Halle
und 2. Liga Feld). Wenn ich an das

aktuelle Team denke, dann ist es wohl
der Sieg in Bonn. Trotz eines stark
dezimierten Kaders und mehreren

Verletzten/Kranken hat wirklich jede
110 Prozent gegeben und für die

anderen gekämpft. Das war schon ein
richtig guter Abschluss dieser Feld-

Hinrunde.



 

Das erste Trikot  
Hockey-Löwen! 

 die 

Be a lion und werde ein Hockey-Löwe! Gib diesen Flyer
zusammen mit dem ausgefüllten Mitgliedsantrag
(nebenstehend) bei Paddys Hockeydirekt-Shop,

gegenüber der Hockeyhalle, ab. 

So sichert Ihr Euch ganz unkompliziert das erste Mini-
Mannschafts-T-Shirt! 

 schenken

Mitgliedsantrag für den Förderverein
Hockey Löwen e.V. (*Pflichtfeld) 

Antrag in den Löwen-Briefkasten (Eingangsbereich Hockeyhalle)
einwerfen oder per Scan an hockey.loewen@gmail.com senden. 

 (Zutreffendes bitte ankreuzen):

(Mannschafts-T-Shirt mit Namen)

PLZ*
___________
Geburtstag* 

IBAN* 

Email*
Der Mitgliedsbeitrag beträgt 20,00 € im Jahr. 

Name* 

Straße*
___________ 

Vorname* 

Kreditinstitut*

Name, Vorname* 

Ort, Datum, Unterschrift* 

Stadt*
______________________
Telefon* 

Darüber hinaus spende ich jährlich

BIC* 

 
Hiermit ermächtige ich den Förderverein Hockey-Löwen Lever-
kusen e.V. widerruflich, den jährlichen Mitgliedsbeitrag in Höhe
von 20,00 € sowie die angegebene Spende von meinem Konto
einzuziehen. 

Spenden sind steuerlich abzugsfähig und können, anders als der
Mitgliedsbeitrag, beim Finanzamt bis zu einem Betrag von
200,00€ mit Kopie des Kontoauszugs eingereicht werden. Die
Satzung sowie die Beitragsordnung des Fördervereins (zu finden
auf unserer Homepage) habe ich zur Kenntnis genommen und
erkenne diese als verbindlich an. Die gesamte Korrespondenz
und Informationsweitergabe des Vereins erfolgt per E Mail. 

□ 30,00 € □ 40,00 € □ _______€ □ keine Spende 

EinzugsermächtigungFörderverein HockeyLöwen e.V.

Was Du dafür tun musst? 

Das erste Mini-Mannschafts-T-Shirt
Dein Kind spielt bei den Minis? 

 
Möchtest auch Du unseren Hockey-Nachwuchs unterstützen? 
Be a lion und werde Mitglied bei den Hockey-Löwen! Die zahlreichen jungen
Hockeyspielerinnen und -spieler werden es Dir danken. 

Die Hockey-Löwen bedanken sich bei allen Mitgliedern und Unterstützern, 
die dem Förderverein der Hockeyjugend in den vergangenen Jahren die Treue

Wir freuen uns, auch 2025 die Hockeyjugend des RTHC dank Eurer
Spenden und Beiträge wieder gezielt fördern zu können. 

gehalten und finanziell unterstützt haben. 

oder 
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Teamvorstellung

#3 Valentin

#2 Lennart

Position: Verteidigung
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Stockschlag
Lieblingsessen nach dem Hockey: Pizza
Lieblingssong beim Aufwärmen: Homecoming
Fun-Fact über mich: Ich bin Linkshänder.

Position: Verteidigung
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Technik
Lieblingsessen nach dem Hockey: Hauptsache
keine Suppe
Lieblingssong beim Aufwärmen: Family
Business
Fun-Fact über mich: Ich bin ein Top 3
Dartspieler. 

#7 Tim

Position: Verteidigung
Schlägermarke (Halle): Bego
Stärken auf dem Platz: Auge
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln
Lieblingssong beim Aufwärmen: Ich fühl mich
Disco
Fun-Fact über mich: Ich hasse Tomaten aus
dem Kühlschrank.



Teamvorstellung

#8 Flo

#9 Juri

#11 Jacob

Position: Verteidigung
Schlägermarke (Halle): Grays 
Stärken auf dem Platz: Verteidigen, rutschen
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln
Lieblingssong beim Aufwärmen: Sweat (DJSM)
Fun-Fact über mich: Bei einer Wurst im
Brötchen esse ich immer erst das Brötchen,
dann die Wurst. 

Position: Sturm/Allrounder
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: leeres Tor treffen
Lieblingsessen nach dem Hockey:
Flammkuchen
Lieblingssong beim Aufwärmen: See you again
(Keinemusik)
Fun-Fact über mich: Ich bin ein Vorzeige-
student und kann gut Songs erraten.

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): TK
Stärken auf dem Platz: Ziehen auf dem
falschen Fuß
Lieblingsessen nach dem Hockey: Bolognese
Lieblingssong beim Aufwärmen: Ich bin offen
für alles
Fun-Fact über mich: Ich hatte einmal nach
dem Duschen eine Scherbe im Fuß.



Teamvorstellung

#16 Andreas

#22 Thiemo

Position: Sturm/Mitte
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Übersicht & Passspiel
Lieblingsessen nach dem Hockey: Egal,
Hauptsache fertig
Lieblingssong beim Aufwärmen: Bleed it out
(Linkin Park)
Fun-Fact über mich: Ich bin Kölner Haie und
Fortuna Düsseldorf Fan.

#21 Miron

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Schnelligkeit
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln
Lieblingssong beim Aufwärmen: -
Fun-Fact über mich: Ich habe mir beim
Torjubel mein Wadenbein gebrochen.

Position: Verteidigung
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Verteidigen
Lieblingsessen nach dem Hockey: Pizza
Lieblingssong beim Aufwärmen: Can’t Stop
(Red Hot Chili Peppers)
Fun-Fact über mich: Ich verliere beim
Duschen/Umziehen jedes Zeitgefühl.



Teamvorstellung

#23 Daniel

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Ehrgeiz und Ausdauer
Lieblingsessen nach dem Hockey: Joghurt mit
Früchten
Lieblingssong beim Aufwärmen: God is great
(Elias)
Fun-Fact über mich: Ich habe bereits
Highschool Football Minuten gesammelt.

#27 Timo

Position: Verteidigung
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Technik & Übersicht
Lieblingsessen nach dem Hockey: Nudeln
Lieblingssong beim Aufwärmen: -
Fun-Fact über mich: -

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): TK
Stärken auf dem Platz: Übersicht
Lieblingsessen nach dem Hockey: Pommes &
Currywurst
Lieblingssong beim Aufwärmen: Western Road
Flows (Drake)
Fun-Fact über mich: - #31 Marten



Teamvorstellung

#32 Nick

Position: Tor
Schlägermarke (Halle): Grace
Stärken auf dem Platz: Ehrgeiz & Motivation
Lieblingsessen nach dem Hockey: Irgendwas
mit Ei
Lieblingssong beim Aufwärmen: Insomnia-
Techno
Fun-Fact über mich: Top 3 Chat GPT Urgestein

Position: Tor
Schlägermarke (Halle): Malik
Stärken auf dem Platz: Schneller Abschlag
Lieblingsessen nach dem Hockey: Was Hüseyin
macht
Lieblingssong beim Aufwärmen: The Phoenix
(Fall Out Boy)
Fun-Fact über mich: HCP 12,8 #34 Krischan

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): TK
Stärken auf dem Platz: Spaten (nicht das Bier)
Lieblingsessen nach dem Hockey: Duschbier
Lieblingssong beim Aufwärmen: Bonbon aus
Wurst
Fun-Fact über mich: Ich kann gut kegeln.

#69 Max



Teamvorstellung

#77 Felix

#91 Steffen

Position: Tor
Schlägermarke (Halle): Adidas
Stärken auf dem Platz: Flugparade nach
schlechtem Stellungsspiel
Lieblingsessen nach dem Hockey: Irgendwas
Süßes
Lieblingssong beim Aufwärmen: Hauptsache
Pop als Hardstyle-Version
Fun-Fact über mich: Mein Nachname ist
bekannter als mein Vorname.

Position: Sturm
Schlägermarke (Halle): Ritual
Stärken auf dem Platz: Eingedrehter Torschuss
Lieblingsessen nach dem Hockey: Schnitzel
Lieblingssong beim Aufwärmen: Kill me slow
(David Guetta)
Fun-Fact über mich: Ich bin der Privat-Physio
des Teams.



Teamvorstellung

Anke

Anael (Ani)

Schlitzi

Aufgabe: Trainer
Schlägermarke (Halle): Grays
Stärken auf dem Platz: Übersicht
Lieblingsessen nach dem Hockey: Eiweißshake
Lieblingssong beim Aufwärmen: Insomaniac 
Fun-Fact über mich: Ich habe immer gute
Laune.

Aufgabe: Betreuerin
Schlägermarke (Halle): Gryphon (früher)
Stärken auf dem Platz: Kleben und betütteln
Lieblingsessen nach dem Hockey:
Hopfenkaltschale
Lieblingssong beim Aufwärmen: Playlist der
Herren
Fun-Fact über mich: ...

Aufgabe: TW Trainer, Video
Schlägermarke (Halle): Brabo (früher)
Stärken auf dem Platz: Erfahrung und ein
scharfes Auge
Lieblingsessen nach dem Hockey: Currywurst &
Pommes mit Mayo
Lieblingssong beim Aufwärmen: The Whip
(Locksley)
Fun-Fact über mich: ...



Spielplan Herren 
1. Regionalliga
Heimspiele

Auswärtsspiele
Sonntag, 16.11.2025, 16:00 Uhr: HC Essen - RTHC
Sonntag, 07.12.2025, 12:00 Uhr: Crefelder HTC 2 - RTHC
Sonntag, 11.01.2026, 12:00 Uhr: Kahlenberger HTC - RTHC
Sonntag, 25.01.2026, 16:00 Uhr: RW Köln - RTHC
Sonntag, 22.02.2026, 16:00 Uhr: Marienburger SC - RTHC

Samstag, 29.11.2025, 15:00 Uhr: RTHC - RW Köln 2
Sonntag, 14.12.2025, 12:00 Uhr: RTHC - Marienburger SC
Sonntag, 18.01.2026, 12:00 Uhr: RTHC - HC Essen
Samstag, 31.01.2026, 14:00 Uhr: RTHC - Crefelder HTC
Sonntag, 01.03.2026, 14:00 Uhr: RTHC - Kahlenberger HTC



TOPs

blau oder weiß?

Karten oder Maps?

Halle oder Feld?

Ausdauer oder Kraft?

Entweder/Oder

Raum- oder Manndeckung?

Ablegen oder selbst schießen?

7-Meter oder Penalty?

55%          45%

53%          47%

37%          63%

35%          65%

73%          27%

63%          37%

65%          35%



Samstagsspiele

Bank unter der Dusche und

Duschbier

Weihnachtsfeier

Titti Teufelskerl

Umbau rococo

FL
O

PS

TO
PS

Abstieg 2. Bundesliga Halle

Schlagloch-Verletzung

Trainingskader < 10

Rückhandbrett

Ballbesitz
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Stempelkarte




